
သာမနက်ာလ တတိယတနင်္ဂန ွေနန ေ့                             ရှငမ်ာကု ၁:၁၄-၂၀  

    နယဇ ူးဘုရာူးရှင ်ဒနီလာကကိုဆငက်ကလာပပီူး ပထမဦူးဆ ုူး န ာန ပတ ေ့တရာူးက 

"နနာငတ်ရကကလာေ့တ ေ့  ဧဝ နင်္လိသတငူ်းနကာငူ်းကုိ ယ ုကကည်ကကလာေ့" ဆုိတာပါပ ။ "နနာငတ်ရကကလာေ့" 

ဆုိတာကနတာေ့ နရှှေ့ပနရာဖတ်နတွေအစဉ်အဆက်က လ နတွေကုိ နနာငတ်ရကကဖုိ ေ့မကကာခဏ န ာန ပာ 

နလေ့ရိှပါတယ်။ နနာက်ဆ ုူးပရာဖတ် ဖစ်တ ေ့ သ နယာ နဗ်တတ ိစစတာကိုယ်တိုငက်လည်ူး 

လ နတွေကုိနနာငတ်ရကကဖုိ ေ့ဖိတ်နခေ့်ခ ေ့ပါတယ်။  

   ကျနနာ်တုိလ နတွေက နနာငတ်ရကကဖုိ ေ့ န ပာတ ေ့စကာူးကုိမကကာချငက်ကပါဘ ူး။ 

ကုိယ်က  ြိုတ်တာကိုယ်လုပ်ချက်ကကတာပါပ ။ ကိုယ်ကကိြိုက်တာကိုယ်လုပ်ကကတ ေ့အခါ အ ပစအ်မှာူး 

နတွေ ဖစ်လာကကတယ်။ ကိုယ်ကကိြိုက်တာ ကိုယ်လုပ်တ ေ့အခါကိုယေ့်ကိုယ်ထိခိုက်စတက်တယ်။ 

သ တပါူးကိုထိခိုက် နစတက်တယ်။ အာူးလ ုူး ခ ြိုန ပာရရငဘ်ုရာူးကိုထိခိုက် ပစ်မှာူးမိပါတယ်။ 

အ လိုထိခိုက် ပစ်မှာူး မိနစမညေ့်အ ပြိုအမ ၊ အန ပာအဆို အကက အစည် နတွေကို ပြို ပင ်န ပာငလ် တာကို 

နနာငတ်ရတယ်လုိ ေ့ ခ ေါ်ဆုိ ိငုပ်ါတယ်။ အ လုိ ေ့ထိခိုက် ပစ်မှာမိတာတွေအတွေက်ဝမ်ူးနည်ူးတယ် 

နနာက်မထိခိုက်မ ပစမ်ှာမိအာင ်ကိုယေ့်ကိုယ် ကို ပြို ပင ်န ပာငူ်းလဲဖုိ ေ့စိတ်ဆ ုူးဖြတ်တာကို 

နနာငတ်ရတယ်လုိ ေ့  နခေါ်ပါတယ်။  

  နယဇ ူးဘုရာူးရှင ်ပထမဦူးဆ ုူး န ာ ခဖ ြောတ ေ့တရာူးတာ်က နတာေ့ " 

နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာ်သည်တည်လုနူီးပပီ နနာငတ်ရကကလာေ့။ ဧဝ နင်္လိတရာူးနတာ်ကုိယ ုကကည်ကကလာေ့" 

တ ေ့ ။ ဒါ ာလ  နတွေနကာငူ်းကင ်ိငုင် တာ်ထ မာှ ပါဝင ်ိငုဖုိ် ေ့အတွေက် အဓိကနသာေ့ချက်ကုိ 

အ စှ်ချြိုပ်မိန ေ့န်တာမ် သွောူးပါတယ်။ " နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာ် ာတည်လုနူီးပပ"ီ 

ဘယ်နလာက်တာငန်ူီးပပီလ ။ သငက်နနာငတ်ရပပီူးဧဝ င်္လိတရာူးနတာ်ကုိယ ုကကည်လုိက်တာန ေ့ 

သငက်နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာ်ထ ေ့ကို နရာက်သွောူးပပီပ  အ ေ့ဒလီာက်အထိနူီးနန ါတယ်။  

  လက်ဝါူးကာူးတိုငပ်ေါ်က နကာငူ်းနသာသ ခိုူးကိုကကညေ့်ပါလာူး။ သ ကနာငတ်ရတယ် 

သ ကယ ုကကည်တယ်။ ဒါနကကာငေ့ ်" ယနန ေ့ည ယနန ေ့ည သငသ်ည်ငါန ေ့အတ  နကာငူ်းကငဘ် ုမှာ ရိှလိပ်မယ်" 

လုိ ေ့အနသအချာမိန ေ့ ်ခ ြောော်မ တာပါပ ။ 

 နယဇ ူးဘုရာူးရှငက်အ ေ့ဒလီို နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာ်ထ မှာ ပါဝငဖုိ် ေ့ဖိတ် ခ ေါ်နပမ ေ့ သ နခတ်ကလ နတွေက 

နနာငတ်မရချငဘ် ူး။ နယဇ ူးဘုရာူးရှင ်န ာန ပာတ ေ့ ဧဝ နင်္လ တရာူးနတာ်ကို လက်မခ ချငက်ကပါဘ ူး။ 

မယ ုကကည်ကကပါဘ ူး။ ဒါနပမ ေ့ နနာငတ်ရတ သ  နတွေကနတာေ့ နကာငူ်းကျိြိုူးတွေကုိ 

ခ စာူးကကရတာတွေရပါတယ်။ သခငန်ယဇ ူးကုိ (၃) ခါ ငငူ်းပယ်ခ ေ့တ ေ့ သ နပရ ူး နနာငတ်ရခ ေ့တယ်။ 

မာရီယာူးမာဒလနာူး နနာငတ်ရခ ေ့တယ်။ အသငူ်းနတာ်ကုိလုိက်လံညှငူ်းဆ နနတ ေ့သ နပါလ ူး 



နနာငတ်ရခ တယ်။ ယနန ေ့ဖတ်သွောူးတ ေ့ ပထမကျမ်ူးစာထ မှာလည်ူး နနီနီဝူးပမြိိုှေ့သ  ပမိြို ှေ့သာူးနတွေလည်ူး 

နနာငတ်ရကကလုိ ေ့ ဘုရာူးသခငူ်းက သ တုိ ေ့ကုိ ချမ်ူးသာနပူးတာ်မ တယ်ဆိုတာ သိရပါတယ်။  

  နယဇ ူးဘုရာူးရှငက်မ်ူးလှမ်ူးလာတ ေ့ နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာထ် မှာ ပါဝင ်ိငုဖုိ် ေ့ အတွေက် နနာငတ်ရတာန ေ့ 

မပပီူးနသူးပါဘ ူး။ ကုိယေ့်ဘဝကုိ နရှှေ့ဆက်ပပီူးနလ ာက်လှမ်ူးရာမှာ နယဇ ူးဘုရာူးရှငမ်ိန ေ့တ်ာ်မ တ ေ့ 

သတငူ်းကာငူ်းကုိယ ုကကည်ဖုိ ေ့ကအရူးကကီလှပါတယ်။       

  ယနန ေ့ဘုနူ်းကကီဖတ်သွောူးတ ေ့ဧဝ နင်္လိကျမ်ူး စာထ ေ့မှာသတငူ်းနကာငူ်းဆိုတ ေ့စကာူး စှ်ခါကကာူးခ ေ့ရပါတယ်။ 

နယဇ ူးဘုရာူးရှင ်မိန ေ့န်တာ်မ ခ ေ့တ ေ့တရာူး ခ ြောော်ခ ွေအာူးလ ုူးက သတငူ်း ခ ြောငော််းခ ွေပါဘ ။ 

ဘာ ဖစ်လုိ ေ့လည်ူးဆုိ နတာေ့ အ ဒတီရာူးနတာ်နတွေထ မှာ အရာရာကုိ အနကာငူ်း မငတ် ေ့ဘက်ကနန 

န ာန ပာထာူးတယ်။ အာူးနည်ူးတ ေ့ သ နတွေအတွေက် အာူးခ ်းနစ်သိပ်ထာူးတယ်။ နမ ာ်လငခ်ျက်မရိှ 

စိတ်ပျက်နနတ ေ့သ နတွေ အတွေက်သချာတ ေ့ င်္တိနတာ်ခ ွေခ ်းထာူးပါတယ်။ ခွေငေ့လ်ွေတ်နကျနအူးဖုိ ေ့ 

အနစ်နာခ နကဆပ်ဖုိ ေ့၊ ချစ်ဖုိ ေ့၊ နာူးလည်ပူးဖုိ ေ့၊ နစတနာထာူး ပြို ပငပ်ူးဖုိ ေ့ ကုိယေ့်အနပေါ် မနကာငူ်းတ ေ့သ   

ခ ွေအြ  ို့ နမတတ ာပို ေ့ဆုနတာငူ်းပူးဖုိ ေ့ ရနသ် ကုိနတာငခ်ျစ်ဖုိ ေ့ 

န ာန ပာထာူးတာနကကာငေ့လ် တုိငအ်တွေက်သတငူ်းနကာငူ်း ဖစ်ပါတယ်။ 

 နကာ်ရိန ေ့က်သဝါဒစာပထမနစာင ်၁၅: ၃မှာ သ နပါလ ူးက " ငါသည်မိမိခ ယ ရရိှ၍ သငတုိ် ေ့အာူး 

လက်ဆငေ့က်မ်ူးနပူးသညေ့် အနရူးအကကီူးဆ ုူး အရာမှာ ကျမ်ူးစာ၌ နရူးထာသညေ့်အတုိငူ်းခရစ် ခ ြောော်သည် 

ငါတုိ ေ့၏အ ပစ်မျာူးအတွေက် အနသခ နတာ်မ နကကာငူ်း ကုိယ်တာ်သည် သပင်္ိြိုလ်  ခငူ်းကုိ ခ နတာ်မ ပပီူး 

ကျမ်ူးစာ၌ နရူးထြော်းသည်အတိုငူ်း သ ုူးရက် န မာက် ခ ြောနန ေ့၌ ရှင ်ပနထ် မာက်နတာ်မ နကကာငူ်း ထို ေ့နနာက် 

ကုိယ်တာ်သည် နပတရ ူး ငှေ့ ်တမနန်တာ်ကကီူးတစ်ဆယေ့် စှ်ပါူးတုိ ေ့အာူး မိမိကုိယ်ကုိ ထငရှ်ာူး ပ 

နတာ်မ နကကာငူ်း   သည် အချက်ပင ်ဖစ်သည်။  

 ကျနနာ်တုိ ေ့အတွေက် အနသခ သည်အထိ ချစ်တ ေ့ဘုရာူး၊ သ ကုိယ်တုိင ်နသရာမှ ပနရှ်င ်ပ ခငူ်းအာူး ဖငေ့ ်

ကျနနာ်တုိကုိလည်ူး နသရာမှ ပနရှ်င ်ိငုတ် ေ့ဘရုာူးဆုိတာ နသချာ နစခ ေ့ပါတယ်။ 

ဒါ ာဝမ်ူး မာက်ဖွေယ်ရာ သတငူ်းကာငူ်းပါဘ ေ့။ ဒသီတငူ်းကာငူ်းကိုယ ုကကည်လက်ခ ဖုိ ယနနကျမ်ူးစာထ မှာ 

နယဇ ူးဘုရာူးရှငက်ာမိန ေ့တ်ာေ့မ ပါတယ်။  

 နနာငတ်ရ၍ဧဝ နင်္လိသတငူ်းနကာငူ်းကို ယ ုကကည်ကက နလာေ့ဆုိတ ေ့ နယဇ ူးဘုရာူးရှငရ် ေ့ 

အ စှ်ချြိုပ်စကာူးနလူးတစ်ခွေနူ်းက နကာငူ်းကင ်ိငုင် တာထ် ေ့ သငဝ်ငရ်ာက် ိငုဖုိ် ေ့အဓိကနသာေ့ချက်ပါပ ။  

 ဧဝ နင်္လိသတငူ်းနကာငူ်းကိုယ ုကကည်တယဆ်ိုတာ ဧဝ နင်္လိကျမ်ူးစာထ ေ့မှာပါတ ေ့ 

နယဇ ူးဘုရာူးရှငရဲ် ို့တရာူးတာ်နတွေကို သနဘာတ လက်ခ တယ်ဆုိတာမျိြိုူး ဖစ်ရပါမယ်။ 

ဒါမှယ ုကကည်တယ်လုိ ေ့ နခေါ်လုိ ေ့ရမှာပါ ေ့။ ( ဥပမာ)  နယဇ ူးဘုရာူးရှငရ် ေ့ တရာူးနတာ် ဖစ်တ ေ့ " 



“သင၏်ရနသ် ကုိချစ်နလာေ့" ဆုိတာကုိသနဘာတ လက်ခ တယ်။ "ကုိယ်ေ့အနပေါ် မနကာငူ်းတ ေ့သ အတွေက် 

နမတတ ာပို ေ့နပူးရမယ် " ဆုိတာတာကုိသနဘာတ  လက်ခ တယ်။ အကကိမ်(၇၀)(၇) 

လီခွေငေ့လ်ွေတ်ရမယ်ဆုိတာကုိလည်ူး သနဘာတ လက်ခ တာကုိ ယ ုကကည်တယ်လိုနခေါ်ဆို ိငုပ်ါလိပ်မယ်။  

  နယဇ ူးဘ ရာူးရှငရ် ေ့ ဧဝ နင်္လိသတငူ်းနကာငူ်းအတုိငူ်းလ ုူးစီပတ်စီ 

တရြော်းခ ြောော်အကုနလ် ုူးကုိကျငက်က  ိငုခ်ျငမ်ှကျငက်က  ိငုမ်ှာပါ။ ဒါနပမ ေ့ သတငူ်း နကာငူ်းအာူးလ ုူးကို 

လက်ခ သနဘာတ တ ေ့သ   (တနည်ူးအာူး ဖငို့ော်) ယ ုကကည်တ ေ့သ  ဖစါရပါမယ်။ ဒါမှသင ်ာ 

နကာငူ်းကင ်ိငုင်  ခ ြောော်ထ ပါဝင ်ိငုမ်ှာပါ။ 

 တရာူးနတာ် အာူးလ ုူးကုိကျငေ့က်က  ိငုတ် ေ့သ  နတွေပ နကာငူ်းကင ်ိငုင် နတာ် နရာက်မယ်ဆုိရငတ်ာေ့ 

ဒါ ာသတငူ်းနကာငူ်းလုိ ေ့ နခေါ်ဆုိလုိ ေ့မရပါဘ ူး။  

   လက်ဝါူးကာူးတိုင ်နပေါ်ကခ ြောငော််းတ ေ့ သ ခိုူးတနယာက်ရ ေ့ အ ဖစ်အပျက်ကုိကကညေ့်ပါလာူး။ 

သ ကကျငေ့က်က  ိငုလုိ် ေ့ နကာငူ်းကငဘ် ုနရာက်တာလာူး၊ ယ ုကကည် ိငုလုိ် ေ့ နကာငူ်းကငဘ် ု နရာက်တာလာူး 

ဆုိတာရှငူ်းပါတယ်။ ဒါနကကာငေ့ ်မို ေ့လည်ူး သတငူ်း ခ ြောငော််း၊ ဝမ်ူးန မာက်ဖွေယ်ရာ သတငူ်းနကာငူ်းလုိ ေ့ 

နခေါ်တာပါ။ နာူးစဉ်သ အာူးလ ုူးအနပေါ်ဘုရာူးသခငူ်း နကာငူ်းကကီူးပူးပါနစ။ 

  

 
 


